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⼀、排⾏榜简介
宜校是⼀家基于⼤数据分析基础上的国际教育独立第三⽅评估机构，2015年在上海成立。

为⽅便中国家⻓选择国际学校/国际部，宜校⽤发布出国留学中学榜的⽅式提供参考与借鉴。
2016年，宜校携⼿联校⽹发布了《2016年度中国⼤陆出国留学最强中学 TOP50榜》（当

时以宜校的前⾝易通⽹名义发布）。
2017年，宜校独家发布《2017年度中国⼤陆出国留学最强中学 TOP50榜》。
2018年，宜校发布了当年榜单，并且上榜学校增⾄百所，同时推出了国家⽅向榜、区域

排⾏榜等。并根据录取数据，科学计算美国和英联邦国家顶尖名校录取⻔槛的换算，以此计
算评估各国家⽅向各课程体系的综合排名。

2019年，宜校在实地走访调研 500所学校基础上，对排⾏榜做出了调整，上榜学校增⾄
300所，评估⾸次纳入了⽂理学院的录取，并考虑到了⾼中期间明星学⽣的挖⾓和转会现象，
合理公平计算各校的录取成绩，区域榜单也进⼀步细化为城市榜单，对全国留学重点城市聚
焦评估。

2020年，宜校继续对评估⽅法进⾏了迭代，当年排名有新的改变，上榜学校将近 350所；
考虑到同⼀所学校的本部和国际部以及不同的国际项⽬，招⽣和申请独立运⾏，所以均作为
独立项⽬来进⾏评估，出现⼀所学校因不同项⽬会有不同的排名；海外⼤学的档次分类更加
细化；不同国家⼤学之间的换算范围扩⼤，换算⽅法更加科学合理。
经过⼏年的摸索实践，宜校的排名体系基本成熟。2023年、2022年、2021年沿⽤ 2020

年所使⽤的评估⽅式。
宜校的评估排名只评估招收中国⼤陆籍学⽣且当年毕业⽣⼈数有 15⼈以上的学校，包

括公立学校的国际部/国际班，⺠办国际化学校、双语学校、外国语学校。不包含只招录外籍
学⽣的纯国际学校。
需要特别声明的是，宜校不会借排⾏榜制作和被评估学校进⾏任何商业合作，以保持评

估的中立性和独立性。
很多学校不公开数据，或者选择性公布数据，或者模糊⼿段突出明星学⽣。宜校有⾃⾝

成体系的途径和⽅法来获取并验证数据，尽量反映出学校的真实办学⽔平。
宜校留学榜既关注学校现有的认可度，同时也评估学⽣未来发展潜⼒。既考虑中国实际

国情，也结合英美⼤学录取学⽣的关注点。评估项⽬均落实在具体的数据上，定量分析为主，
定性分析为辅。宜校留学榜排名指标包括：名校录取结果、⽣源质量、教学提升、竞赛参与
和社团活动。相关因素的定义和计算⽅法在后⽂详述。

⼆、评估指标与权重
（⼀）名校录取
海外名校申请竞争激烈，最终录取可以反映出海外名校对中学的认可度。同时，录取结

果在国际教育的各数据指标中是最易识别和受到认可。以终为始，海外名校录取比例是宜校
留学榜评估最重要的指标。
计算名校录取率理论上简单，即关注名校录取⼈数/出国学⽣总⼈数。在操作上，需要先

解决三个关键问题，即名校范围、不同类型的名校如何换算、不同国家的名校如何换算。
名校录取不易，⻔槛⾼，获得录取的含⾦量⾼，也由此推断出学校的学⽣质量⾼，培养

成果⼤。为此，名校的核⼼考量是录取⻔槛的⾼低，选拔性的⼤⼩。
宜校从 2016年开始⼤量收集中国学⽣申请海外⼤学的录取数据个案。基于对历史数据



的分析，宜校先聚焦美国综合⼤学。根据录取难度分组，形成基础参照组。然后拿美国⽂理
学院和参照组比较，对⽂理学院进⾏分类。然后拿其他国家的⼤学和参照组比较，对其他国
家的⼤学进⾏类比分组。
（⼆）基础参照组
在美国综合⼤学这个类别⾥，基于宜校所掌握的数据和分析，按照录取难度从⾼到低分

为四组：
1.第⼀组——类⼤藤组
总共 6所⼤学：普林斯顿⼤学、哈佛⼤学、哥伦比亚⼤学、⿇省理⼯学院、耶鲁⼤学、

斯坦福⼤学。
这个组别的⼤学包含了⼤藤校以及类似录取⻔槛的⼤学，代表最难录取的组别，宜校称

之为类⼤藤组别。
2.第⼆组——类⼩藤组
总共 11所⼤学：芝加哥⼤学、杜克⼤学、宾夕法尼亚⼤学、约翰霍普⾦斯⼤学、⻄北⼤

学、加州理⼯学院、达特茅斯学院、布朗⼤学、范德堡⼤学、康奈尔⼤学、莱斯⼤学。
这个组别的⼤学包含了⼩藤校以及类似录取⻔槛的⼤学，宜校称之为类⼩藤组别。
3.第三组——类其他前 30组
总共 14所⼤学：圣⺟⼤学、加州⼤学洛杉矶分校、圣路易斯华盛顿⼤学、埃默⾥⼤学、

乔治城⼤学、加州⼤学伯克利分校、南加州⼤学、卡耐基梅隆⼤学、弗吉尼亚⼤学、塔弗茨
⼤学、密歇根⼤学安娜堡分校、维克森林⼤学、纽约⼤学、北卡罗来纳⼤学教堂⼭分校。
这个组别的⼤学主要包含了除第⼀、第⼆组别以外的综合排名前 30的⼤学，宜校称之

为类前 30组别。
4.第四组——类其他前 50组
总共 18所⼤学：加州⼤学圣塔芭芭拉分校、加州⼤学欧⽂分校、罗切斯特⼤学、布兰

迪斯⼤学、佐治亚理⼯学院、佛罗⾥达⼤学、波⼠顿学院、威廉玛丽学院、加州⼤学戴维斯
分校、加州⼤学圣地亚哥分校、波⼠顿⼤学、凯斯⻄储⼤学、东北⼤学、杜兰⼤学、佩珀代
因⼤学、佐治亚⼤学、伊利诺伊⼤学香槟分校、威斯康辛⼤学麦迪逊分校。这个组别的⼤学
主要包含了除第⼀、第⼆、第三组别以外的综合排名前 50的⼤学，宜校称之为类前 50组别。
需要强调的是，宜校的组别分类和美国新闻周刊的⼤学排名有相关性，但并不是机械按

照排名来分类，宜校是基于中国学⽣历史录取数据按照录取难度来分类的。
（三）不同类型⼤学的换算
美国⽂理学院在中国的知名度较低，但其录取⻔槛并不低，尤其是顶尖的⽂理学院，受

到相当⼀批优秀学⽣的认可。基于宜校所掌握的中国学⽣录取数据，分析出中国学⽣主要申
请的⽂理学院录取难度，然后和综合⼤学对照组比对，得出以下四个分组。

1.第⼀组——类⼤藤组
没有⽂理学院与这个组别的综合⼤学匹配。
2.第⼆组——类⼩藤组
总共有 9所⽂理学院：波莫纳学院、克莱蒙特麦肯纳学院、斯沃斯莫尔学院、阿默斯特

学院、威廉姆斯学院、明德学院、⻙尔斯利学院、卡尔顿学院、鲍登学院。
3.第三组——类其他前 30组
总共有 15所⽂理学院：戴维森学院、哈弗福德学院、科尔比学院、巴纳德学院、哈维穆

德学院、卫斯理安⼤学、⻉茨学院、华盛顿与李⼤学、汉密尔顿学院、格林内尔学院、瓦萨
学院、科尔盖特⼤学、史密斯学院、欧柏林学院、⾥⼠满⼤学。

4.第四组——类其他前 50组
总共有 18所⽂理学院：斯基德莫尔学院、拉斐特学院、巴克内尔⼤学、三⼀学院、丹尼



森⼤学、布林茅尔学院、富兰克林与⻢歇尔学院、凯尼恩学院、⻄⽅学院、康涅狄格学院、
圣⼗字学院、联合学院、玛卡莱斯特学院、科罗拉多学院、斯克利普斯学院、伯⾥亚学院、
曼荷莲女⼦学院、匹泽学院。
（四）不同国家⽅向⼤学的换算
英国、加拿⼤、澳⼤利亚的名校在不同版本的世界排名上，排名不比美国⼤学低。那么

如何来换算这些⼤学的录取难度呢。英联邦国家的录取体系和美国有显著差异，是两种不同
的体系。
宜校认为，不管排名如何，录取体系如何，录取⻔槛的⾼低是⼀个相对客观的、可量化

的、可比较的标准。宜校基于录取⻔槛来计算不同国家的名校录取和美国名校之间的换算。
英联邦国家的名校，虽然在各种世界排名中不逊⾊很多美国名校，但从中国学⽣录取⻔

槛来看，差异甚⼤。宜校需要把英联邦名校按照各⾃的录取难度，找到对应的美国⼤学参照
组。比如说，英国的⽜剑是类似于美国⼤藤校还是⼩藤校以及前 30？对此，业界有⼏种思路：
⼀种是录取总量衡量：对比藤校中国学⽣招⽣总量和⽜剑招⽣总量来判断。
这个⽅法的问题在于，⼀个学⽣可以申请多所美国⼤学，多所⼤学也可以同时发录取。

⽽⽜剑只能选择其中⼀所来申请，这样⼀来，假设藤校录取中国学⽣总量就算等于⽜剑总量，
并不代表藤校录取⻔槛和⽜剑⼀样。因为藤校录取的总量⾥有同⼀个学⽣拿多个 offer的现
象，所以就算录取总量⼀样，实际录取的学⽣⼈数是不同的。
第⼆个思路是，衡量平均录取量。对比平均⼀所名校录取的数量。如果直接⽤平均录取

量来衡量，也有问题。因为假设同⼀个学⽣可以拿所有藤校的录取，就算是顶尖的学⽣，这
也是很罕⻅的，所以⽤平均录取量也不完全科学。
第三个思路是，衡量录取率。即比较英美名校录取数量/申请数量的关系。但是⽤录取率

也有问题。因为名校的申请本来就是⾃我选择⾃我评估的结果，⼀⼼想去美国的学⽣就不会
英国的学校。美国的⼤学虽然有吸引⼒，但⾃认为实⼒不够的⼈也不会申请。这样⼀来，英
美两个⽅向上录取率分⺟样本质量和数量很⼤程度上不重合，分⺟样本有差异，录取率⾼低
也就不能有效说明录取⻔槛⾼低。
宜校认为，比较不同国家A和 B两校录取难度最公平合理的，也是最直接明了的⽅法

就是看同⼀个学⽣同时申请AB两校的结果比较。如果⼀个学⽣同时申请A和 B，被A录
取了但是被B拒绝，就说明B的录取⻔槛比A⾼。当然，个案的结果有偶然性，所以宜校
需要⼀个包含多个AB同申的学⽣样本来做比较。不过，即便是AB同申的学⽣，她们的竞
争⼒也是有差异性。为了控制质量，宜校⽤标化考试成绩来筛选样本。宜校先选取同时申请
AB两所学校的学⽣构成初步样本，然后再根据SAT成绩筛选相近的学⽣构成⼀个有效样本，
最后计算这个样本当中A录取的学⽣被B拒绝的概率和被B录取的学⽣被A拒绝的概率。
如果被A录取的学⽣被B拒绝的概率⼤于被B录取的学⽣被A拒绝的概率，那就说明B的
录取⻔槛比A⾼，反之说明B的录取⻔槛比A低。
按照这个⽅法，宜校借助收集到的⼤量个案录取数据，比对英联邦⼤学和美国综合⼤学

对照组的关系。得出如下的结果：
1.第⼀组——类⼤藤组
没有英联邦⼤学匹配这个组别的美国综合⼤学。
2.第⼆组——类⼩藤组
没有英联邦⼤学匹配这个组别的美国综合⼤学。
3.第三组——类其他前 30组
⽜津⼤学、剑桥⼤学
4.第四组——类其他前 50组
英国：帝国理⼯学院、伦敦政治经济学院、伦敦⼤学学院



加拿⼤：英属哥伦比亚⼤学、多伦多⼤学、麦吉尔⼤学
澳⼤利亚：莫纳什⼤学
其他英联邦⼤学如果要匹配的话，录取难度低于美国综合⼤学前 50组别。
（五）校际“转会”“挖⾓”的录取换算
近年来，由于意识到名校录取对国际学校知名度和招⽣号召⼒的重⼤作⽤。不少学校，

尤其是市场化运作程度⾼的国际学校/国际部，会借助⾃⾝运作机制灵活的优势，⽤奖学⾦
的⽅式把别的学校明星学⽣挖过来就读。
宜校认为，国际教育市场化程度⾼，⼈才流动也属正常，但在临近申请时挖⾓，就算取

得了名校 offer，也不能反映学校的教学管理和升学指导能⼒，还会给国际教育⾏业带来急功
近利的不良⻛⽓，导致学校之间恶性竞争，最终受损的还是择校家庭。
为此，宜校的名校录取数量计算会考虑到这种转会挖⾓的情况，根据转会学⽣的入学时

间进⾏折算。如果是⾼⼆后转学，转会校获得 1/3的录取，源头校为 2/3。如果是⾼⼀后转学，
转回校获得 2/3，源头校获得 1/3的录取。
（六）名校录取指数计算公式
基于前⾯分类⽅法和录取数据，宜校可以计算各个档次的录取⼈数：
类⼤藤校录取⼈数=类⼤藤校录取⼈数
类藤校录取⼈数=类⼤藤校录取⼈数+类⼩藤校录取⼈数
类前 30录取⼈数=类藤校录取⼈数+类其他前 30录取⼈数
类前 50录取⼈数=类前 30录取⼈数+类其他前 50录取⼈数
在此基础上，宜校可以计算各个档次的录取比例：
类⼤藤校录取率=（该校⼤藤校录取⼈数/该校⼀届学⽣出国⼈数）x100%
类藤校录取率=（该校类藤校录取⼈数/该校⼀届学⽣出国⼈数）x100%
类前 30率取率=（类 30录取⼈数/该校⼀届学⽣出国⼈数）x100%
类前 50录取率=（类 50录取⼈数/该校⼀届学⽣出国⼈数）x100%
基于上述录取比例，各个档次的录取指数计算如下：
类⼤藤校录取指数=（该校类⼤藤校录取率/所有学校类⼤藤校最⾼录取率）x100%
类藤校录取指数=（该校类藤校录取率/所有学校类藤校最⾼录取率）x100%
类前 30录取指数=（该校类前 30录取率/所有学校类前 30最⾼录取率）x100%
类前 50录取指数=（该校类前 50录取率/所有学校类前 50最⾼录取率）x100%
基于宜校的计算⽅法和定义，录取指数实际上代表⼀所学校相对国内领头⽺学校在该档

次录取的差距。指数越低，说明和全国同⾏相比，该项成绩越低。比如，如果藤校指数为 80
分，说明这所学校的该项⽬成绩相当于国内第⼀的 80%。
（七）⽣源质量
2016-2017年评估指标中并没有⽣源质量这个项⽬，宜校后在调研中得到学校反馈，⽣源

质量不同会极⼤影响到最终的申请结果。只评估最终结果，⽽不考量⽣源质量，对⽣源质量
不⾼的学校不公平。
但是，⽣源质量⾼低代表着社会对某⼀所国际化学校的认可度。因此，⽣源质量越⾼说

明学校越难进。
2018年，宜校开始采⽤中考录取率来衡量⽣源质量。但在实际操作中发现问题很⼤。⼀

是各个城市的教育质量差异比较⼤，即便是同样的录取率，不同城市的⽣源质量会不同；⼆
是公立学校国际部通过中考招⽣多，但国际化学校⼀般是⾃主招⽣。两种不同的招⽣渠道，
导致录取率差异比较⼤。
⾃主招⽣是有意愿的学⽣才会来报考，中考则是统⼀考试，并不能区别是否真的要报考

某所学校，所以不能直接⽤⾃主招⽣的录取率来衡量。



2019年，宜校调整了⽣源质量的量化⽅法。宜校经过实地调研发现，各个国际学校/国
际部的⽣源质量具有比较⾼的稳定性。综合各学校的录取率，结合学校所处在的区域、招⽣
⽅式等，对⽣源质量划分为 6个档次，即特级（1）、⼀级（2）、⼀级半（3）、⼆级（4）、⼆
级半（5）、三级（6）等。

2023年、2022年、2021年、2020年均沿⽤了 2019年的⽅法：
1.特级学校（1）
指北上⼴深、南京等 5个留学发达城市中考录取分数线最⾼的学校，分别有北京师范⼤

学附属实验中学、上海外国语⼤学附属外国语学校、深圳中学、华南师范⼤学附属中学、南
京外国语学校（本部）等。
其中考录取率在 2%-4%之间。
2.⼀级学校（2）
北上⼴深四城次⾼学校，苏州等留学发达区域中考分数线最⾼的学校，有北京⼀零⼀中

学、北京第四中学、重庆南开中学等。
3.⼀级半（3）
除北上⼴深之外的⼆线城市中的公立名校，比如⼭东省实验中学；国内知名国际学校，

⾃主招⽣的录取率在 10%左右，如苏州外国语学校等。
4.⼆级（4）
区域内名校国际部，或者较好的私立学校。如武汉英中⾼级中学。
5.⼆级半（5）
各地中等⽔平学校，或者是当地名校但国际部⽣源质量显著低于本部，录取⻔槛低的学

校。
6.三级（6）
招⽣量比较⼤，⼏⽆录取⻔槛的学校。
对特级学校，宜校赋值 100分，⼀共 5个间隔，每个间隔的分值为（100-10）/5=18。在

这个分类基础上，宜校量化⽣源质量指数，公式如下：
⽣源质量指数=100-（学校分类值-1）X18
（八）教学提升
教学提升是个制衡评估指标，⽣源质量越⾼的学校，在该项的得分越⾼。理论上来说，

⽣源质量越⾼的学校，其申请结果应该也越好。如果申请结果没有和⽣源质量匹配，则在教
学提升上的得分会比较低，⽽教学提升和⽣源质量的总分均为 20分。
因此，宜校通过设置教学提升这个评估指标，能够让⽣源质量⼀般但申请结果较好的学

校甄选出来。
计算⽅式如下：
第⼀步计算教学提升率
教学提升率={（类⼤藤校录取指数+类藤校录取指数+类前 30录取指数+类前 50录取指

数）/4}/⽣源质量指数
⼀所学校的⽣源质量指数，也意味着领先学校相比在⽣源质量上的相对位置，满分 100

分，80分意味着⽣源质量⼤概为领先学校的 80%。这样⼀来，根据教学提升率的定义，如果
提升值=1，意味着名校录取相对位置和⽣源质量的相对位置⼀致，学校培养⽆功⽆过。如果
提升值⾼于 1，意味着学校的录取成绩超越了⽣源质量对应的正常⽔平，说明学校培养有⽅。
第⼆步基于教学提升率计算教学提升指数
教学提升指数=（教学提升率/所有学校提升率最⼤值）X100%
根据教学提升指数的定义，指数值越⼤，说明该校相对其他学校对学⽣的提升越⼤，在

提升率这个指标上的排名越⾼。



（九）竞赛参与及获奖
竞赛参与及获奖分为两个⼦因素：竞赛参与+竞赛获奖。
竞赛参与是评估学校组织参与哪些类型的竞赛，按照含⾦量划分为⾼中低三挡，各为 5、

3、1分。每个档次只要有两个即可满分。如果只有⼀个则为该档次⼀半的分数。如有多个档
次得分则取最⾼分。活动竞赛的含⾦量由宜校录取⼤数据基于学⽣参与的活动竞赛和录取档
次的关系做出判断。
获奖层次是评估学⽣参与竞赛获奖名次，分为⾼（特等奖/⼀等奖/⾦牌）、中（⼆等奖/

银牌）、低（三等奖/铜牌）三挡，分别为 5、3、1分。每个档次只要有两个即可满分，如果
只有⼀个则为该档次⼀半的分数。如果有个档次得分则取最⾼分。单项比赛只取最⾼分。
（⼗）活动组织
活动组织因素分为两个⼦因素：⼈均社团数量、活动组织层次。
⼈均社团数量是指评估学⽣⼈均社团数量，计算出⼈均社团数量后，再排名比较算出⼈

均社团指数得分：
⼈均社团指数=（该校⼈均社团数量/所有学校⼈均社团数量最⼤值）X100%
活动组织层次是评估以学⽣为主导的活动层次。打分原则如下：校内活动 1分，区域或

者全国性活动为 3分，跨国活动 5分。每个档次只要有两个即可满分，如果只有⼀个则为该
档次⼀半的分数，如有多个档次得分则取最⾼分。
（⼗⼀）因素权重
2019年以及之前的排名，宜校对海外名校只分了类藤校和类前 30两个档次，这样分类

的局限性在于，即便是类藤校内部，录取⻔槛也差异比较⼤，不太合理。另外，⼤部分学校
并没有前 30录取。

2020年后，宜校做了更科学细致的分类，对海外名校做了四个组别的划分。名校录取这
个因素，权重还是 40%，有原先的两组分别 20%，细化为四组各 10%。2023年、2022年和 2021
年宜校沿⽤了 2020年的权重⽅法，具体如下：

评估权重说明

评估因素 因素衡量 权重

类⼤藤校档次录取 类⼤藤校档次录取指数 10%

类藤校档次录取 类藤校档次录取指数 10%

类前 30档次录取 类前 30档次录取指数 10%

类前 50档次录取 类前 50档次录取指数 10%

⽣源质量 ⽣源质量指数 20%

教学提升 教学提升指数 20%

竞赛参与度 竞赛参与度分值 5%

竞赛获奖 竞赛获奖分值 5%

⼈均社团数量 ⼈均社团数量指数 5%

活动组织层次 活动组织层次分值 5%

三、数据调研
宜校连续 8年所发布的榜单，已成为不少学⽣/家⻓择校的参考，这为宜校的数据调研⼯

作提出了更⾼的要求。为确保数据质量，排名的精准，宜校从三个⽅⾯来开展⼯作：
⼀是机构定位。宜校机构定位为基于⼤数据库分析上的中国国际教育独立第三⽅评估机

构，对学校、学⽣、留学服务商进⾏全⾯评估。为确保评估的中立和独立，宜校从未借排⾏
榜制作和被评估学校进⾏任何商业合作，以保持评估的中立性和独立性。
宜校现有的对外业务主要是专项报告委托调研、⾼中择校咨询、本科留学申请⼿册制作



与销售等。
⼆是深入调研。宜校调研团队全⾯收集了全国千所国际学校/国际部的⼀⼿申请结果数

据。
三是数据确认。宜校重视和学校的直接沟通，全国榜上的绝⼤部分学校，宜校⾄少做过

⼀次以上的实地调研。
宜校调研团队通过邮件、微信、电话等多种形式和学校进⾏了联系，确保数据核对⼯作。

在 2023年度的调研中，宜校调研团队感觉到各地的国际学校/国际部对外更加透明，也更加
⽀持宜校的⼯作，在此，对⽀持宜校调研⼯作的学校/国际部⼀并表⽰感谢。
由于各种因素，宜校所收集到的数据难免挂⼀漏万，欢迎学校和社会各界⼈⼠对榜单和

报告批评指正。如需要直接沟通，请在宜校的官⽅微信公众号（宜校/myfitcollege）上留⾔，
或者添加宜校对外联络⼈员的微信（jiangnan47）。


